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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Puli Cundinamarca
L ,
vaar Biblioteca municipal Puli
Fech
echa 24 de marzo 2026
T ,
emd taller participativo con metodologia BIT PASE
Ent
nrorno Comunitario
Fomentar un andlisis colectivo del territorio con la
comunidad de Puli, mediante el reconocimiento de
. saberes comunitarios, experiencias locales y
Objeftivo . . . .
percepciones sobre el cuidado, las violencias y las
dindmicas sociales, con el propdsito de fortalecer el
tejido social y producir informacién relevante para la
intervencion en salud publica.
RESPONSABLE ACTIVIDAD

(Nombres y Apellidos):

Samanta Sdnchez Cifuentes

NUmero Documento de
identidad del responsable de
la actividad

1023964831

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cdédigo:

M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacién asistente:

La actividad conté con la participacion de un grupo conformado
principalmente por mujeres residentes en diferentes sectores del municipio. La
asistencia reflejo una diversidad territorial, ya que las participantes provienen de
distintas veredas y barrios, lo que permitid un encuentro enriquecedor entre
experiencias y realidades comunitarias.
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La poblacién se caracteriza por su interés en fortalecer procesos sociales vy
comunitarios, asi como por su disposicidn a involucrarse en espacios de formacion
y didlogo. La presencia mayoritaria de mujeres evidencia el papel activo y
protagodnico que ellas desempenan en la vida comunitaria, aportando tanto en la
organizacion social como en la construccion de iniciativas de desarrollo local.

2. Metodologia de la actividad realizada:

La actividad se desarrolld mediante la convocatoria e instalacién de un espacio
comunitario con la participacion de lideres, cuidadores del municipio.

Se aplicd la metodologia BIT PASE, que facilita la exploracion colectiva de las
memorias del territorio, sus tensiones, fortalezas, necesidades y oportunidades.
Para ello se emplearon herramientas como lluvias de ideas, lineas de tiempo,
dramatizaciones, juegos de roles y matrices de andlisis.

Se identificaron actores protectores, redes de apoyo, zonas de conflicto,
escenarios de cuidado y experiencias significativas de organizacion comunitaria
en torno a la prevencién de violencias y el fortalecimiento del autocuidado.
Finalmente, se realizé la sistematizacion de hallazgos en insumos graficos y
narrativos, Utiles para retroalimentar procesos de planeacion participativa,
articulacion institucional y toma de decisiones con enfoque de salud publica.

2.1 Actividad IUdica de inicio:
Nombre de la actividad: Arbol de los cuidados

Descripcion:

Se invita a los participantes a formar un circulo. Cada persona recibe una tarjeta
en forma de hoja y escribe en ella una accién cotidiana que represente el
cuidado (por ejemplo: escuchar, acompanar, compartir alimentos, respetar).
Luego, uno a uno, van pegando sus hojas en el drbol mientras explican
brevemente su aporte.

Objetivo pedagodgico:
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e Aprender a través del juego y la creatividad.

e Reconocer précticas de cuidado presentes en la comunidad.

e Generar un ambiente participativo y de confianza desde el inicio de la
actividad.

Resultados esperados:

e Favorecer la integracion del grupo.
e Visibilizar la diversidad de saberes y experiencias sobre el cuidado.
e Motivar la participacion activa en las siguientes fases de la actividad.

2.2 Explicacién del tema:

Se registran las caracteristicas principales del tema tratado, orientado a la
prevencion de riesgos, la promocion de la salud y la identificacion de momentos
clave en los que la comunidad debe acudir a los servicios de salud.

2.3 Descripcion del material diddctico utilizado:
Se detallan los materiales empleados, asegurando que sean:

e Comunicativos: faciles de comprender por la poblacidn destinataria.

e Estructurados: coherentes en sus partes y desarrollo.

e Pragmdticos: con recursos suficientes para verificar y ejercitar los
conocimientos adquiridos.

Materiales utilizados:

e Papel con la silueta de una manzana
e Tarjetas en forma de hojas de colores.
e Marcadores y cinta adhesiva.

e Papel periodico

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes:
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Durante el desarrollo de la actividad, la comunidad de Puli expresd diversas
dudas relacionadas con el tema tratado. Entre ellas se destacan:

1. Acceso a servicios de salud: 3Qué hacer cuando el centro de salud mds
cercano no cuenta con medicamentos o personal suficiente?

2. Prevencion de violencias: sComo actuar frente a situaciones de violencia
intrafamiliar sin poner en riesgo a la persona que denuncia?

3.Conclusiones y recomendaciones:

Se consignan los logros alcanzados y las dificultades enconfradas durante la

actividad. Ademds, se formulan recomendaciones puntuales para fortalecer el

abordaje del tema en la comunidad, con miras a mejorar la participacion, la

apropiacién de conocimientos y la articulacién con los servicios de salud.
Registro fotogrdfico
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